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_/%Jicama, Mandarina, Manzana fuji organica, Nectarina, Zanahorias

Almverzo en la Biblioteca
dan Juan Capistrano

Burrito de Rotini Pizza de .
frijoles y queso W Bolofiesa - Perros calientes Ravioles de ) Sllgers de
pepperoni . amburguesa
o . con Galletas . dobles de pollo queso ©
Sandwich de mantequilla Cuna ® *Libre de nitritos/nitratos con queSO
de garbanzos y chocolate“ Goldfish
Queso Perro caliente Muslo de pollo Hamburguesa® i 5 Burrito de
. 1Zz4a en cuna
Croissant depolloy  4sqdo de Mary Coanfjes: eg frijoles y
' . * . pan brioche ae con quesod
D pretzel
SGndWICh *Libre de nitritos/nitratos il pqneCI”o thGtG ° queso “

ALMVERZO0 GRATIS PARA TODOS LOS NIROS DE 18 AROS O mENOS! E

16 de junio — 8 de agosto, lunes a viernes de 12:00 a 1:00 PM
Biblioteca de §an Juan Capistrano,
31495 El Camino Real, San Juan Capistrano, CA (949) 492-1752

El almuerzo debe consumirse en la biblioteca. No es necesario registrarse.

I

GF Sin gluten N Vegetariano (?) Contiene carne de cerdo
a Localmente horneado @ Carne de res alimentada con pasto, rancho regenerativo

Las frutas y verduras variadas pueden incluir: Apio, Brocoli, Durazno, Edamame,

iSiganos! @capofood £ 0
Leche al 1%* y leche descremada* ; .
*elaborado a partir de vacas no tratadas con rBST s-capistrano.healtheliving.net LARO CUISINE

CAPISTRANO vﬂ
Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. Los menus estan sujetos a cambios sin previo aviso. -’
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Imverzo en la Biblioteca;
Especiales

jAsegUrese de unirse a nosotros durante
todo el verano para disfrutar de los
siguientes especiales de almuerzo,
guarniciones adicionales y eventos
especiales!

Hora del Cuento de Tacos
y crea tus propios tacos
~ suaves con pollo
desmenuzado

) Servido con lechuga rallada, queso y
tomate.
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iDesayuno para el almuerzo y . iGalletas con ratén!
fiesta de pijamas con Llama Disfruta de una gQ”etQ con
Liama! tu almuerzo y Mouse de "Si

Gofre belga con hamburguesa de le das una galleta a un
salchicha de pollo para el almuerzo ratén”
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Viernes de barbacoa y
paletas

iDisfruta de un helado
para el final del verano
con tu hamburguesal

Guacamole casero

iDisfrute de almuerzo,
guacamole y papas fritas

con el agricultor que
cultivo el aguacate!

Viernes barbacoa

Hamburguesas y hamburguesas
con queso recién hechas a la
parrilla para el almuerzo.

Viernes de barbacoa
Hamburguesas y
encurtidos caseros con
pepinos cultivados en
California
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\ igcnpistrano.henltheliving.net

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. Los menus estan sujetos a cambios sin previo aviso.




